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Es gibt uralte Briuche, die tief in unserer
Volksseele verankert sind, eine spirituelle Be-
deutung haben und dennoch von der Kirche
mit einer gewissen Distanz behandelt werden.

Ein Beispiel ist die Fasnacht. Wahrscheinlich gab
es seit jeher Briauche zwischen Winter und Friih-
ling, in der die Wintergeister vertrieben werden
sollten, in denen die Gemeinschaft gepflegt wur-
de und in denen vor dem Fasten ausgiebig geges-
sen und getrunken wurde.

Wie die Fasnacht ist auch das Fasten im Friihling
sehr alt und geht wohl auf vorchristliche Zeit zu-
riick. Wir leben heute in einer Ausnahmesituati-

Fasnacht

on: Wir haben Essen im Uberfluss. In den vergan-
genen Jahrhunderten sah dies anders aus. Gegen
Friihling hin war das Schwinden der Vorrite sicht-
bar. Fastenzeiten dienten nicht zuletzt dazu, die
Nahrungsversorgung durch bewusste Einschrin-
kung zu optimieren. Es scheint, dass die Kirche
mit dem Fasten mehr anfangen konnte als mit der
Fasnacht, obwohl beide zusammen gehoren.

Fasnacht hat fiir mich aber auch einen religiosen
Sinn: Es geht um Gemeinschaft, um Lebensfreu-
de, man kann in andere Rollen schliipfen, Dinge
hinterfragen und aufs Korn nehmen. Die offiziel-
le Kirche gibt keine Anweisung oder ein Mess-
formular zur Fasnachtszeit vor. Dennoch machte
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bereits im Mittelalter die Fasnacht nicht vor den
Tiiren der Kirche halt. Bekannt sind vor allem lus-
tige gereimte Fasnachtspredigten.

Spirituell gesehen gehoren Festen und Fasten zu-
sammen, man kann es nicht trennen. Es ist darum
sinnvoll, wenn im Fasnachtsgottesdienst beides
zusammenkommt. Es tut gut, dass Klinge und
Worte zu horen sind, die wir sonst im Gottesdienst
nie horen. Schon, dass in Menznau die Fasnacht
lebt!

Guido Gassmann

Interview mit Prasidentin der Seewooggosler Menznau zum Thema: Brauchtum Fasnacht

Heute haben wir das Privileg, mit Sabrina
Riedweg, Prisidentin der Seewooggosler Menz-
nau, zu sprechen. Thre Guggenmusik hat nicht
nur einen festen Platz im Fasnachtsgetiimmel,
sondern spielt auch eine besondere Rolle beim
diesjihrigen Fasnachts-Gottesdienst am Fas-
nachtssamstag in der Kirche Menznau.

Wir werden mit ihr iiber die Bedeutung der Fas-
nacht, die Vorbereitung der Guggenmusik und die
besondere Verbindung zum Fasnachts-Gottes-
dienst sprechen.

1. Wie wiirdest du die Bedeutung der Fasnacht fiir

die Guggenmusik und die Gemeinschaft beschrei-
ben?

Sabrina Riedweg (SR): Die Fasnacht oder wie
wir sie manchmal bezeichnen, die fiinfte und bes-
te Jahreszeit, ldsst einige Herzen hoherschlagen.
Es macht Freude gemeinsam zu musizieren, das
Geprobte zu zeigen und so etwas zum Fasnachts-
Geschehen beizutragen. Nicht nur das Musikali-
sche, sondern auch das Gesellige und der Zusam-
menhalt hat bei uns einen hohen Stellenwert. Mit
dem Beginn der Probesaison sehen wir uns wieder
regelmissiger, wihrend der Fasnachtswoche ver-
bringen wir gefiihlt 24 Stunden miteinander und
wachsen zur Gosler-Familie zusammen.

2. Was macht die Fasnacht in der Region einzigar-
tig und besonders?

SR: Die Fasnacht ist bekannt fiir ihre ausgelasse-
ne und frohliche Stimmung. Nicht fehlen diirfen
laute, mitreissende Tone der Guggenmusik, sowie
farbenfrohe Kostiime und aufwendig angefertigte
«Grinde».

Es ist besonders schon, dass in Menznau unser
fasnéchtliches Treiben Anklang findet. Man kennt
sich untereinander und fiihlt sich willkommen,
egal ob an der Kinderfasnacht oder im Alters-
heim. Wir diirfen uns immer wieder iiber treue
Fans freuen, sei es bei der Tagwache in Menznau
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oder in den vordersten Reihen beim Auftritt bei
der Rathaustreppe in Luzern.

3. Wie bereitet sich die Guggenmusik auf die Fas-
nachtssaison vor? Gibt es spezielle Proben oder
Vorbereitungen?

SR: Wir starten unsere Probesaison jeweils im
Oktober. In den Register- und Gesamtproben wird
an den neuen, sowie alten Liedern geiibt. Anfangs
November steht jeweils das Probeweekend an.
Waihrend zwei (oder drei) Tagen wird intensiv ge-
probt und den Liedern den Feinschliff gegeben.

Neben dem musikalischen Teil gibt es auch di-
verse andere Vorbereitungen, wie zum Beispiel
das Basteln von unseren Grinden und Plaketten,
die Gestaltung und Umsetzung unseres Guggen-
kleids, das Organisieren von unserem legendéren
Gosler- und Chorbball oder auch die Planung von
unserer (Vor-)Fasnachtstour.

4. Welche Bedeutung hat der Fasnachts-Gottes-
dienst und die Fasnachtstradition im Allgemeinen
fiir die Mitglieder der Guggenmusik?

SR: Die Kirche wie auch die Fasnacht sind lang-
jihrige Traditionen, welche hoffentlich noch lan-
ge weitergefiihrt werden.

Der Ursprung der Fasnacht, den Winter zu ver-
treiben, riickt manchmal in den Hintergrund. An-
dere Werte wie zum Beispiel den Zusammenhalt
starken oder etwas Gutes tun fiir die Gesellschaft,
sollen unbedingt in der Kirche, sowie an der Fas-
nacht beibehalten werden.

Wir freuen uns, am Fasnachts-Gottesdienst mit-
wirken zu diirfen und uns so fiir die Unterstiitzung
der Pfarrei zu bedanken.

Herzlichen Dank fiir das Interview

Zusitzliche Fasnachtsgottesdienste gibt es im
Pastoralraum Region Willisau:

Sonntag, 4. Februar.: 10.00 Uhr 6kumenischer
Gottesdienst in Willisau

Samstag, 10. Februar: 17.00 Uhr in Menznau
Sonntag, 11. Februar: 9.30 Uhr in Hergiswil
Sonntag, 11. Februar: 10.00 Uhr in Gettnau

N—

Pastoralraum Region Willisau

Katholische Kirche
Menznau

Dankeschon-Essen vom 5. Ja-
nuar 2024

Am Freitagabend, 5. Januar 2024 wurden die frei-
willigen Mitarbeitenden der Pfarrei zum Danke-
schon Essen in den Pfarreisaal eingeladen. Nach
dem Begriissungsapéro und Dankesworten durfte
ein feines Nachtessen genossen werden.

Durch den kulturellen Teil fiihrte Alfred Biihler
alias Benno. Mit seinen spannenden Geschich-
ten zur Diashow - Menznau frither und heute, hat
Benno viele interessante Informationen zum Dorf
weitergegeben.

Beim anschliessenden gemiitlichen Beisammen-
sein wurden die Teilnehmenden mit einem feinen
Dessert und einem Stiick vom grossen Dreiko-
nigskuchen verwohnt. Herzliche Gratulation an
den Konig und die beiden Koniginnen.

Steffi Glauser

Pfarreikaffee

Dienstag, 6. Februar
nach dem Werktagsgottesdienst

Pastoralraum Region Willisau

Ein Abend fur Paare in Willisau
15. Februar 2024

Vergdnglichkeit - Ein Abend fur Paare
Ein Abend zum Geniessen...

Ein Abend mit Musik (Saxophon und Klavier)...
Ein Abend mit gelesenen Texten....

Ein Abend, sich als Paar auszutauschen....

Ein Abend mit kleiner kulinarischer Uberra-
schung...

Leben, Lieben, Natur und Kultur — alles zeigt sich
in seiner Verginglichkeit. Verginglichkeit wie si-
cher und beruhigend und zugleich bedrohlich und
herausfordernd.

Donnerstag, 15. Februar 2024

19.00 bis 21.30 Uhr

Wo: Pfarreizentrum Maria von Magdala, im
Grund 2, Willisau

Kosten: pro Paar Fr. 40.00

Gastgebende dieses Abends: Christine und And-
reas Wissmiller Guarise

Anmeldung bis Donnerstag, 8. Februar 2024:
Katholisches Pfarramt Willisau, Miiligass 6,
6130 Willisau 041 972 62 00
pfarramt.willisau@prrw.ch

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, ob Sie als
Paar einen Tisch fiir sich bevorzugen oder an ei-
nem 4er oder 6er Tisch Platz nehmen mochten.
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Fasterwoche
20. bis 27. Februar 2024 ;
in Menznau

fard

Prospekt im
Schriftenstand

Drei Dimensionen des Fastens

Fasten wird als Konigsdisziplin der Naturheil-
kunde betrachtet. Es ist ein natiirlicher Vorgang,
der dem Korper Ruhe und Regeneration schenkt.
Fasten macht etwas mit uns: Wir werden offener
und achtsamer. Deshalb wird beim Fasten von den
drei sich bedingenden Dimensionen gesprochen;
der korperlichen, der spirituellen und der sozialen
Dimension.

Haben Sie Lust, sich gemeinsam mit anderen auf
eine Fastenwoche im Alltag einzulassen? In der
Gruppe erhalten wir Impulse und Tipps, nehmen
Anteil aneinander und unterstiitzen uns gegensei-

tig.
Die Klidnge durch Denise Heiniger an der Indi-

anerflote werden uns helfen, an den Treffen zur
Ruhe und Entspannung zu kommen.

Anmeldung Fastenwoche 2024

Programm Fastenwoche

Entlastungstage (selbstiindig)
Montag, 19. Februar und Dienstag, 20. Februar
2024

Einstimmung in die Fastenwoche

Dienstag, 20. Februar 2024, 18.30 bis 20.00 Uhr
im Pfarreisaal Menznau

Abgabe Glaubersalz an die Teilnehmer:innen

Treffen

Donnerstag, 22. Februar 2024

Samstag, 24. Februar 2024

Montag, 26. Februar 2024

jeweils von 18.30 bis 19.30 Uhr, im Pfarreisaal
Menznau

Inhalt: Impulse, Meditation, Austausch und Tee-
trinken

Spaziergang
Freitag, 23. Februar, 18.00 bis zirka 19.30 Uhr

Gemeinsames Fastenbrechen
Dienstag, 27. Februar 2024, 18.30 bis 20.00 Uhr

Mitnehmen
Wolldecke oder Mitteli, eventuell warme Socken

Begleitung

Guido Gassmann

Pfarreiseelsorger guido.gassmann @ prrw.ch
079 214 84 53

Denise Heiniger
Katechetin, Flotistin (Indianerflote)
denise.heiniger@prrw.ch

Thre Anmeldung bis 14. Februar 2024 beim Pfarramt abgeben:

(oder per Mail an guido.gassmann @ prrw.ch)

Name:

Vorname:

Adresse

E-Mail und Telefon:

Ich wiinsche ein Glaubersalz: Ja

Nein

(Bitte ankreuzen. Das Glaubersalz wird am ersten Abend abgegeben)
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Pastoralraum- Reise nach Assisi
vom Sonntag, 7. bis Freitag, 12. Juli 2024.

Wir erwandern, erfahren und besichtigen nicht
einfach, sondern erleben Assisi.

Wandern: Wir sind tdglich 2 bis 4 Stunden zu
Fuss unterwegs.

An- und Riickreise: Wir erfreuen uns an der Hin-
und Riickfahrt im 4 Stern-Reisecar.

Erleben: Wir lernen die Lebensweise von Fran-
ziskus und Klara von Assisi kennen, wie auch den
im Jahr 2020 in Assisi seliggesprochenen Carlo
Acutis. Unterwegs durch die Stadt und deren Um-
gebung lassen wir uns von den Bauwerken und
der Kunst beriihren.

Spiritualitiat: Unsere Reise bietet sich an fiir
Menschen, die sich auf spirituelle Themen einlas-
sen mochten.

Geniessen: Wir erfreuen uns an der umbrischen
Landschaft und schitzen die Spezialititen der ita-
lienischen Kiiche beim gemiitlichen Beisammen-
sein.

Adresse der Unterkunft: Albergo la Rocca, As-
sisi

Kosten: Reise, Begleitung und Halbpension: Fr.
695.00 im DZ und Fr. 830.00 im EZ.

Die Teilnehmerzahl ist beschrinkt auf 25 Perso-
nen.

Detaillierte Informationen mit Anmeldung finden
sie auf der Homepage und in allen Schriftenstéin-
den unseres Pastoralraumes.

Leitung: Bruno Hiibscher, Diakon in Gettnau —
Carchauffeur nach Assisi / Urs Purtschert, Religi-
onspidagoge in Willisau Reiseleiter in Assisi

/ Sepp Stadelmann, Katechet und Assisi Kenner

Anmeldung: Bruno Hiibscher, Mail: bruno.hueb-
scher@prrw.ch, Natel: 079 813 97 25
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Goftesdienste im Februar in Geiss, Menzberg und Menznau

Samstag, 3. Februar

Darstellung des Herrn / Agatha
Heim Weiermatte: Gottesdienst / Ida Birrer / Kerzen- und Blasiussegen
Geiss: Agathafeier der Feuerwehr / Brotsegnung / Ruth Maria Langner

Menzberg: Gottesdienst / Ida Birrer / Kirchenchor Menzberg

16.00 Uhr
18.30 Uhr
Sonntag, 4. Februar
09.00 Uhr
Kerzen-, Blasius- und Brotsegnung
10.30 Uhr

Menznau: Gottesdienst / Ruth Maria Langner/ Cécilienchor Menznau

Kerzen-, Blasius- und Brotsegnung

Samstag, 10. Februar

6. Sonntag im Jahreskreis

16.00 Uhr Heim Weiermatte: Gottesdienst / Andreas Wissmiller

17.00 Uhr Menznau: Fasnachtsgottesdienst / Bruno Hiibscher / Seewooggosler
17.30 Uhr Geiss: Gottesdienst / Andreas Wissmiller

Sonntag, 11. Februar

09.00 Uhr Menzberg: Gottesdienst / Andreas Wissmiller

10.30 Uhr

Mittwoch, 14. Februar
19.00 Uhr

Menznau: Eucharistiefeier / Kulandai Fernando / Sabine Lochstampfer

Menznau: Aschermittwoch mit Aschesegnung fiir alle drei Pfarreien

Ruth Maria Langner / Sabine Lochstampfer

Samstag, 17. Februar 1. Fastensonntag

16.00 Uhr Heim Weiermatte: Gottesdienst / Guido Gassmann

17.30 Uhr Geiss: Gottesdienst / Guido Gassmann

Sonntag, 18. Februar

09.00 Uhr Menzberg: Gottesdienst mit Aschesegnung / Guido Gassmann
10.30 Uhr Menznau: Gottesdienst / Guido Gassmann / Gerda Ro6sli
Samstag, 24. Februar 2. Fastensonntag

17.30 Uhr Geiss: Gottesdienst mit Krankensegnung / Ruht Maria Langner
Sonntag, 25. Februar

09.00 Uhr Menzberg: Gottesdienst / Ida Birrer

10.30 Uhr

Werktagsgottesdienste Menznau

Heim Weiermatte: Gottesdienst mit Krankensegnung / Ruth Maria Langner

Dienstag: 09.30 Uhr,
Mittwoch: 17.00 Uhr, Rosenkranz im Pfarreisaal
Aschermittwoch

Jedes Jahr an Aschermittwoch horen wir im Got-
tesdienst beim Empfang des Aschekreuzes den
Satz: Kehr um und glaub an das Evangelium.
Haben Sie sich schon einmal gefragt, was das
fiir Sie personlich bedeutet?

Umkehr ist fiir mich ein etwas sperriger Begriff.
Das griechische Verb metanoeite bedeutet auch:
Andert euren Sinn. Sozusagen: Denkt neu, dndert
etwas in eurem Leben. Um eine neue Verhaltens-
weise dauerhaft anzunehmen benétigt man zwi-
schen 40 und 60 Tagen. Von Aschermittwoch bis
Karsamstag sind es einschliesslich der Sonntage
46 Tage (ohne Sonntage sind es 40 Tage). Die

Fastenzeit bietet also einen guten Zeitrahmen um
etwas dauerhaft zu verindern. Dabei geht es nicht
in erster Linie um Verzicht, ums Fasten. Die Be-
zeichnung in den romanischen Sprachen (quaresi-
ma, caréme) verweisen nur auf die Zahl 40. Das
Volk Israel war 40 Jahre in der Wiiste unterwegs
auf seinem Weg von der Sklaverei in ein Leben
in Freiheit. Die Vorbereitungszeit auf Ostern ver-
stehe ich so als Zeit, in der ich mich aus alten
Abhingigkeiten 16sen darf und auf die Freiheit
Gottes vorbereite, die gar nicht immer so einfach
zu leben ist.

Ruth Maria Langner

Kirchgesangsbuch-Lied Nr. 1

Unser Pastoralraumteam hat beschlossen, viertel-
jéhrlich je ein neues Lied aus dem Kirchgesang-
buch in den Pfarreien vorzustellen und einzuiiben.
Hiermit wollen wir das gemeinsame Liedgut ver-
grossern und neue «Liedperlen» entdecken.

,,Gott hat das erste Wort™ — Gedanken zum Quar-
talslied Januar bis Mérz

Ja, es gibt sie wirklich, die Nummer eins im Kir-
chengesangbuch. Das Lied trigt den passenden
Titel ,,Gott hat das erste Wort*“. Es besingt, dass
Gott mit seinem Wort alles umfasst von Anfang
bis Ende: von der Schopfung (Strophe 1) bis zu
ihrer Vollendung (Strophe 3), vom Anfang des
Menschenlebens (Strophe 2) bis zu seinem Tod
und seiner Auferstehung (Strophe 4). Der deut-
sche Text stammt von Markus Jenny, der 1970 das
niederldndische Lied von Jan Wit (1914-1980) ins
Deutsche iibertragen hat. Die Melodie von Gerard
Kremer ist wie der Text einfach und klar. Beim
Singen werden so die Klarheit und Stérke spiirbar,
die Gottes Wort in unserer Welt und in unserem
Leben hat.

Ruth Maria Langner

Kath. Pfarramt, Willisauerstrasse 2,
6122 Menznau / Tel.: 041/493 11 28
e-mail: pfarramt.menznau @ prrrw.ch
www.prrw.ch

Ortsseelorgerin Menznau und Geiss:
Ruth Maria Langner

Pastoralraumleiter: Anderas Wissmiller
Leitender Priester Pastoralraum:
Kulandai Fernando

Weitere Seelsorger Pastoralraum:
Guido Gassmann, Christine Demel, Bruno
Hiibscher, Ida Birrer, Hubert Schumacher

Pfarreisekretariat:
Irene Unterndhrer & Daniela Emmenegger

Offnungszeiten Sekretariat:

Montag 09.00 — 12.00 Uhr
Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr
Mittwoch 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag geschlossen

Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

14.00 — 16.00 Uhr
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